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Doru Cica - Relatia de cuplu, de la ridicol la sublim

Sa presupunem ca persoana a reusit cumva si
yinghitd” gocul emotional al adulterului. Acesta ajunge
in ,stomacul emotional”, care se suprapune peste
stomacul fizic. Emisia este: ,Eu nu pot sd diger asa
ceva!” Creierul limbic crede c& are in stomac o... copiti
de antilopd si da comenzile: voma + reflux gastric;
mdrirea cantititii si concentratiei de acid gastric, plus
varsarea bilei in duoden, pentru a digera monstruozi-
tatea pe care o are in stomac. Dar doamna nu are nimic
In stomac, pentru cd nu poate si minance de supirare.
Rezultatul la nivel fizic: gastritd, ulcer, cancer.

Ne continudm calitoria emotional. Din stomac,
unde, cét de cat, a digerat povestea cu sotul gi amanta,
tot pachetul trece in intestinul subtire. Aici, socul
primar se imparte in diferiti nutrienti/otravuri emotio-
nale: furia - imbolnéveste ficatul; amireala sufleteasc,
senzatia cd nu mai ai parte de dulceati - imbolnéveste
pancreasul; frica de viitorul relatiei — se imbolniivesc
rinichii; neiertarea - se imbolnivesc sistemul imunitar
si duodenul; dispretul, ura — creierul si sistemul gan-
glionar limfatic; negarea sexualititii - ovarele si uterul;
mahnirea cronicd ~ dementdi si canceruri; durere
sufleteasca — leucemie si boli de inima.

In sfarsit, ceea ce a mai rimas ajunge in colon
— ylert, dar nu uit”, ,eu nu pot si elimin asa ceva’.
Se declanseaza bolile autoimune (dorinta de sinu-
cidere la nivel subconstient) si cancerul de colon.
Acesta este mecanismul metabolismului emotional.
Majoritatea emotiilor negative sunt legate direct (sau
indirect) de relatii. Ca si terapeut, intai tratez emotiile
si reziduurile, E-urile emotionale depuse in timp in
diferite organe si abia apoi fac terapia organului afec-
tat. Din aceste motive am scris aceasti carte. Motive
ingineresti.
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INTRODUCERE

De ce cisitoria mea, cu premise perfecte la ince—-
put, a trebuit s# treacd prin crize pline de su.fe'rin’ge si
frustriri? (Si e un caz fericit, tocmai am implinit 30 de?
ani de cisitorie cu aceeasi nevasti.) De ce doi tineri
stau impreuni 5 ani si dupa césatorie divorteaz.é i.n 6
luni? De ce o femeie ,,pita lui Dumnezeu” este victima
pe viatd a unui sot alcoolic, agresiv st nebur'l? De ce
_i-a fost scris” asa? De ce un barbat si o femeie pgt sd
triiasci cea mai profunda si tulburdtoare comuniune
prin Iubire si apoi unul dispare pur si simplu fé{‘é
nicio explicatie? De ce balamucul acesta.relat,lon_al' in
oragele occidentale si nu numai? De ce dispare pasiu-
nea dupi citiva ani? De ce? De ce? De ce? ]

Pentru cii situatia energetico-informationald a
cuplurilor moderne este foarte complexa. Ana}i;ém
impreund cele 5 premise importante fﬂe relatiei de
cuplu. Practic, disecam plini de compasiune unvpuzzle
care arati din ce in ce mai dizarmonios. Relatdm po-
vesti reale ale unor cupluri contemporane noué!uMi
rog ca mesajul meu sa vi ajute sa faceti saltul, dac:a nu
l-ati ficut deja. Daca ,ati trecut” pragul Portalului, nu

aveti nevoie de nimic; stiti si simtiti totul. :

Vi rog totusi s cititi randurile mele (daca' nu
aveti altceva mai bun de ficut) si sd ma corectati cu
adevirurile revelate dumneavoastra.
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RUGACIUNE
ct (Nota autorului)
»Va implor, nu trageti in pianist! Face si el ce
poate. ,Nu ucideti mesagerul! Aceasti carte poate fi
socantd. Poate sa scoati din sifoniere toate scheletele
bine ascunse. Poate si cotrobiie invaziv prin tene-
brele subconstientului, prin ,tomberon” si si aduci in
congtientd adeviruri pe care le credeati neprezente,
rezolvate, transcense.

Va rog, aveti rabdare! Vom ,felia”, autopsia rela-
tia de cuplu, incepand de la ridicol si pan4 la sublim.
Nu-mi dati cu cartea in cap dupa primul capitol si
jumitate din al doilea. Si, ca si fim corecti, noi toti
STIM cé daca ceva ne deranjeaz visceral, ne indigna
sine lezeazad STATUS QUO-ul emotional, inseamni ci
avem ascunsd in noi, nerezolvata, aceasti problems.
Asa cd ma simt un picut exonerat datorit acestei Legi
Hermetice.

CAPITOLUL I
PREMISA ANCESTRALA A SPECIEI

Povestea este mult mai veche decit omenirea.
Incepe cu perechea arhetipald Adam si Eva. Biblia ne
transmite, in citeva fraze, existenta unei incerciri de
~imperechere” divinid pre-Evicd, incercare de altfel
esuatd: prima tovardsa adamica a fost un spirit intru-
pat — Lilith. A fost prima incercare ratati de a cupla
un om cu un zeu. Se pare cd in mitologiile ulterioare
Facerii, grecii au statuat-o ca si normalitate, sustinind
cd, totusi, zeii se pot acupla in anumite conditii cu
muritorii, dar niciodata, niciodata relatia nu trece de
simpla copulatie. Cad un pic in blasfemie, dar este cam
asa cu relatiile: ciobanul zoofil, chiar daci isi iubeste
exagerat mioara, nu o va lua niciodati de nevasta.

Sa revenim la celebrul cuplu primordial. De la un
bun inceput, intelegem paradigma relationald feme-
ie-barbat. Adam o fi fost el in comuniune, in contact
permanent cu Dumnezeu, dar se pare cd era cam
prostanac. Eva a fost cea care l-a ghidat, 1-a manipulat
si astfel 1-a convins sd manance méirul, si asta nu prin
favoruri sexuale. Ca urmag al lui Adam, nu stiu daci
faptul ca femeile ulterioare au suferit sute de mii de ani,
inclusiv astdzi, oprimarea barbatilor are drept cauzi o
pedeapsa-program a lui Dumnezeu sau este o inventie
amisoginismului ancestral masculin. Oricum, personal
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nu agreez ideea de pedeaps# datd de Dumnezeu, ci mai
degrabd aceea'cd, existAnd doud variante — pozitiva si
negativi, omul alege cu liber arbitru si bineinteles ca
acceseazd un pachet de programe.

De altfel, tot ceea ce scriu este evident subiectiv,
asa ci, in mare, in aceasta carte voi aduce, volens-no-
lens, un elogiu femeii. Indiferent de unde a pornit,
cert este ci in fiecare femeie, sub forma arhetipald
sau constientizatli, se manifestd, triieste o micuta
_sclavd”, ce isi doreste stipanul care sd o ocroteasca,
si o ingrijeascd, si o iubeascd, si o posede. Ideal
ar fi ca driguta doamna si-si lege singura lanturile
si cheia si riméind la ea. Interesant este ca micuta
sclavii are in mod potential o putere extraordinar de
mare asupra stipanului. Nu stiu dacé este datorita
mostenirii noastre adamice sau cauza ar fi programul
primordial de re-uniune a masculinului cu femininul,
care, atunci cand se petrece, conditioneaza perechea
la cdutarea perpetud a acestui moment magic. Dacd
nuatim aceastd paradigma, putem urmdri cu pldcere
,povestea” femeii, deci a cuplului sexuat in decursul
istoriei consemnate, cat de cAt cunoscute a speciei
Homo Sapiens. Desi ar putea péarea bizar si jignitor
pentru sufragetele de astdzi (,Eu sunt o femeie
puternicd, independentd si de succes!”), NU S-A
SCHIMBAT NIMIC! Desigur, putem afla nuantdri si
interpretiri in analiza situatiei femeii si a cuplului din
Comuna primitivd paAnd in prezent, trecind exhaustiv
peste toate civilizatiile stabile ale istoriei noastre.

Observatie: este a doua frazd in care nu md refer
deloc la barbat, ci fac doar asocierea femeie-cuplu.
Explic: barbatul nu are niciun chef, cu adevérat si
permanent, de cuplu. Birbatul are chef de a-cuplare,
de stipanire, de recunoastere necondifionatd a

Capitolul 1

~-mdretiei” sale si atunci, dacii primeste, poate se va
purta frumos, grijuliu, tandru siva fi dispus si riman
monogam mai mult timp. Dragele mele prietene,
tristd veste, dar adevarati! Birbatii se ghideazi in re-
latii dupd porunca ancestrali ,,Cresteti si vi inmultiti
st umpleti pdmantul si-1 supuneti”, adicd, grozivia
grozaviilor, actioneaza doar ca niste polenizatori, cel
putin in perioada de viata foarte activa testosteronic.
Nici doamnele nu sunt apriori monogame, insi ele
au implementat, din dotarile standard, programul de
CUIB. Din aceastd cauzi, o femeie (exclud cazurile
clinice si profesionale: nimfomania si prostitutia) se
gandeste de mii de ori inainte si-si caute un partener
sexual nou-nout. Instinctul de mamai, dorinta-po-
runcd de a avea un puiut sanéitos, puternic, ,business
plan”-ul in vederea asigurdrii hranei si protectiei
copilului pe durati lungi reprezinti principalele
programe care configureazd alegerea si pastrarea
partenerului.

Haidetisd vd spun o poveste (stiintificd). Psihologii
si sexologii de la Oxford au ficut un foarte serios si
lung studiu privind afinitatile elective ale femeilor
active sexual, din toate straturile sociale, casnice,
lucratoare, managere, cu copii si fara, casatorite sau
necasatorite. Imi cer iertare daci lezez sensibilitatea
feminind a cuiva, dar rezultatul analizei a fost socant.
Dacd ne-am Impacat cu ideea ci noi, barbatii, urmasi
ai lui Adam, suntem prea mult ghidati de ciclul hor-
monal, am fi dorit ca micar desteptele Eve sa aibi
motivatii mai eterice, mai divine in alegerea parte-
nerilor de cuplu/sex. Nici pomeneali! Iati rezultatul
studiului: in perioada celor citeva zile ale ovulatiei,
toate doamnele simt ,chemarea strabunilor, che-
marea salbaticiei”. Fard sid constientizeze, toate se
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imbraci mai atragitor, merg la coafor, se machiaza
mai provocator, se epileaza. Cele care isi pot permite
sau rezoneaza cu genul acesta de distractie, ies in clu-
buri, fird parteneri (cele care au) si flirteaza sau chiar
au o scurti aventuri erotici cu fliciii macho — bada-
rani, dar puternici, masculii dominanti ai arealului.
Dupa ce ,le trece”, revin natural la relatiile statuate
de civilizatie, la sotul sau prietenul cu putind chelie si
burtici, cu ,dotiri” mai modeste, dar care aduce leafa
acasi si mai si schimbd scutecele puiutului. Masculi'i
,superbi” redevin nigte biutori de bere stupizi, mari,
dar prosti, cu care pentru nimic in lume nu vor sa aiba
vreo relatie — orice fel de relatie... pand la urmatoarea
perioadi fertild. Groaznicd veste, nu-i asa?

Evident ci puteti ,ricni”: ,Eu nu sunt asa!” Bine.
Sfatul meu este si vi recunoasteti si sa va acceptati
ca ficAnd parte din minunétia colectivd numita ,parte
feminina”. Vi fereste de multe necazuri, inclusiv de
afectiuni ale organelor sexuale (chisturi, fibromuri,
cancer de col uterin) si de cancerul la san. O clamare
permanentd si puternica a neapartenentei la un
program ancestral, imuabil este uneori ca o declara-
tie ficutd Universului: ,Vreau sa plec pentru ca nu
apartin locului, mediului”. $i, uneori, mult prea des,
Universul ne ascultd si... ne ia!

Doctii de la Oxford au ramas siderati: ,Cum,
urmasa femeii victoriene, educata secole de-a randul
de civilizatia britanic, poleitd cu principii morale
puritane de la sine intelese, ,cade” in fiecare luna
pradi unui program primitiv?!” Dupa ce le-a trecut
mirarea, au biut tacticos citeva ceaiuri si au inceput
s& gandeasca. Si-au amintit de un alt studiu privind
metoda ,catch a glimpse” de scanare a barbatilor de
citre femei. Adica doamnele care analizeaza pentru

Capitolul 1

prima oard un barbat necunoscut rezolvi in fix doud
secunde dilema subconstientd (sau constientd, daci
doamna este la ,vanatoare”): apt sau inapt. Interesant
este faptul cad voi, minunate creaturi feminine, vi
uitati prima data la fundul, la fesele noastre (chestia
cu ochii e o géselnitd a unei doamne destepte si ru-
sinoase). Deci, concluzia: in perioada fertil, intrd in
functiune programul de inmultire a speciei, care pre-
supune cdutarea si gasirea donatorului ideal de ADN.
Care este donatorul ideal de ADN, partenerul perfect
pentru copulatie si apoi cresterea copiilor? Scuze, dar
nu s-a schimbat NIMIC din Comuna primitiva si pAni
in prezent. Si slavda Domnului ¢ nu s-a schimbat ni-
mic, pentru ca probabil am fi disparut ca specie!

Deci, voila! O femeie aflatd in perioada fertild
cauta instinctiv un barbat cu care sd rimani gravida
(vorbim, evident, de un proces subconstient). Se uiti
intai la fese, deoarece fesele puternice, reliefate indica
picioare musculoase si suple, deci evident posesorul
este cel mai bun vandtor in trib fiindca alearga cel mai
repede dupd vanat. O staturd impunétoare, puternica
este o garantie a sanatitii, asadar ADN-ul masculu-
lui este de calitate, asigurand un puiut foarte viabil,
care mosteneste caracteristicile genetice ale tat#lui.
Corpul musculos, umerii si bratele puternice permit
posesorului s manuiasca arme mai grele, creand ga-
rantia asigurarii protectiei fizice a femeii in perioada
vulnerabilitatii sale datoratd sarcinii. Desigur ca, de
o bucatd de vreme, optiunile elective ale femeilor
moderne s-au nuantat. Capacitatea de a alerga rapid
este inlocuitd cu o masind puternica, capacitatea de a
aduce carne acasa cu contul bancar. Este doar o pici-
leala; mai devreme sau mai tarziu, fesele musculoase
de aiurea vor prima, cel putin la nivel de visare, ae
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reverie. Fundul puternic este scheletul din sifonier.
A ramas si paradigma: ,Femeile frumoase vor fi ale
barbatilor puternici.”

Dupi ce doamna a hotérat asupra alegerii, incepe
asaltul: o combinatie de gesturi — limbaj al trupului,
vibratii joase prin voce, mirosuri subtile aproape
feromonice, ajustarea ,penajului” prin imbracdminte
etc., care reprezinti tot atdtea moduri de semnalizare
a intentiei si reusitei: ,Si el s-a césdtorit cu aleasa
inimii lui, care a pus ochii pe el.” De fapt, e partea cea
mai fascinanti, minunati, tulburitoare, frumoasa
a relatiei: seducerea masculului. Fluturi in stomac,
somatiziri emotionale, ore la telefon, sms-uri cu tale,
cine romantice, prima partida ,de gustare”, armoni-
zarea sexuali, sute de orgasme (reale sau mimate)
si, in final, daci di Dumnezeu, indrdgostirea, de
preferinti bivoci. Dacd cumva masculul vizat (care
nici nu stie ce 1-a lovit!) este intr-o alta relatie, batalia
de cucerire ia proportii epice, homerice, desi nu prea
este nevoie: un birbat e intotdeauna dispus sa guste
si altceva decat are acasa. De reguld, in cel mai bun
caz este ultraobignuit cu femeia-partener, iar in cel
mai riu caz plictisit de-a binelea. Nu exista reguli
in stridania de a smulge mandretea de mascul din
asternutul fostei ,jubiri a vietii lui”. Colecta de ADN
nu este suficienti, doar nu suntem animale, nu-i
asa? Doamna vrea, pe buni dreptate, toate resursele
pentru viitoarea progenitura. Nu accepta sa imparta
nimic cu nimeni. Pentru aceste deziderate, fiind si
indrigostiti lulea, doamna face orice. Acest ORICE
este cel mai minunat lucru care i se poate intampla
unui barbat. Viata merita tritd doar pentru un singur
serial din acest film; dacii sunt mai multe in decursul
fiintarii, cu atat mai bine.

Capitolul 1

Super! E al meu! Doamna este fericita: mutat
impreund, partida de dimineatd, el face omleta
vietii duminica, sunt 24 de ore din 24 impreuna,
targul de mirese, nunta (inceperea balamucului),
iesitul triumfator din baie fluturind steagul victo-
riei — testul de sarcind, poze, filmulete, Facebook
etc. etc. etc. Napoleon spunea dupa Waterloo: ,De
la sublim la ridicol nu este decat un pas”. Dupa
cucerirea cetatii (care oricum era, in cel mai riu
caz, cu portile intredeschise) urmeaza ,Operatiunea
Cuibul”. ,Operatiunea Cuibul” reprezinti totalitatea
mijloacelor, a metodelor, strategiilor, manipulirilor
si a loviturilor-surpriza pe care doamna le utilizeaza
pentru a-si asigura exclusivitatea resurselor genetice
si materiale ale domnului. Doamna stie (macar in
strafundul sufletului sdu) ca 1-a luat altei sau altor fe-
mei, chiar daca bietul om era singur, sdracul, de vreo
sase luni. Lumea, jungla orasului devine brusc un loc
primejdios care misuna de oferte proaspete si tentatii
care sunt dispuse sa faca totul pentru a pune mana
pe trofeul ei (ADN si resurse). Mai ales ¢i doamna
s-a vazut cu sacii in cdrutd dupa ce a facut un copil,
s-a cam ingrasat si observa ca, pe nesimtite, libidoul
navalnic al masculului Alfa tinde spre zero, o pupi pe
frunte si-i spune ,,mami”.

Marele adevar este ca si doamna s-a cam siturat
de sex siincepe sd vada cd vajnicul, perfectul partener
are burtica, incepe sa cheleasca, pute, sforaie si trage
parturi. Masculul se simte ingradit, agresat. Nu mai
este adulat ca inainte, nu mai este un zeu in pat, acasa
evident nu mai poate fi macho, dominant — nici nu
mai reuseste in mod functional. Dominanta de fost
stapan adulat este inlocuitd de un comportament
violent dominant, intrand in functiune programele
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